
 

  

 

 

伊
奈
病
院
は 

 

（
財
）
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

認
定
病
院
で
す 

 

理 
 

念 
 

 

私
た
ち
は
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
患
者
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま
す
。 

理
念
の
実
行
方
法 

 
 

１
．
私
た
ち
は
、
十
分
な
説
明
と
同
意
に
基
づ
く
分
か
り
や
す
い
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

２
．
私
た
ち
は
、
自
己
研
鑽
に
努
め
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

３
．
私
た
ち
は
、
患
者
様
の
意
思
・
権
利
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

 

４
．
私
た
ち
は
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
す
と
と
も
に
、
職
員
と
し
て
の
誇
り
を
持
て
る
職
場
を
作
り
ま
す
。 

５
．
私
た
ち
は
、
健
全
で
効
率
的
な
病
院
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
使
命
を
遂
行
し
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 

『
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

院 
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松
村
重
之 

 
 

 

 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
一
年
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

昨
年
は
四
月
に
医
療
保
険
、
介
護
保
険
の
ダ
ブ
ル
改
定
が
あ
り
ま
し
た
。
長
期
入
院
を
抑
制
す
る
ル
ー
ル
が
策
定
さ
れ
る
な
ど
、 

病
院
の
経
営
も
年
を
増
す
ご
と
に
大
変
な
時
代
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
私
ど
も
は
今
後
も
地
域
に
密
着
し
た
医
療
の
提
供 

を
行
う
べ
く
、
た
ゆ
む
こ
と
の
な
い
努
力
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
安
全
で
質
の
高
い
医
療
の
達
成
は
も
ち
ろ 

ん
の
こ
と
、
病
院
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
改
善
に
関
し
ま
し
て
も
少
し
ず
つ
改
善
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者 

さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
い
る
面
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
多
く
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
可
能
な
限 

り
一
つ
一
つ
改
善
を
図
っ
て
い
け
る
よ
う
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

看
護
部
長 

 
 

斉
藤
靖
枝 

 
 

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

昨
年
九
月
よ
り
赴
任
し
ま
し
た
看
護
部
長
で
ご
ざ
い
ま
す
。
改
め
ま
し
て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
春
を
迎
え
皆
様
方
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
す
と
共
に
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

今
年
は
平
成
か
ら
新
た
な
年
号
へ
の
改
元
が
予
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
翌
年
に
控
え
て
い
る
東
京
五
輪
の
準
備
な
ど
で
著
し 

い
動
き
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
一
方
、
社
会
に
お
け
る
高
齢
化
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
も
継
続
課
題
と
し
て
深
刻
で
す
。 

 
 

当
院
は
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
、
そ
の
役
割
を
忠
実
に
担
う
事
が
地
域
の
信
頼
に
繋
が
り
、
看
護
部
の
方
針
で
あ
る
「
思
い 

や
り
の
心
と
笑
顔
」
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
皆
様
か
ら
愛
さ
れ
る
病
院
の
実
現
に
向
け
、
職
員
一
丸
と
な
り
邁
進
し
て
ま
い
り
ま 

す
。
今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

フットケア外来を始めました 

糖尿病患者さまが足を切断したという話は聞いたことがありませんか？糖尿病患者さまが足を切断する 

リスクは一般の方に比べると 15 倍と高くなります。糖尿病の方は目が見えにくく、足先の感覚も鈍く 

なっていることにより、足に傷があっても気がつかず悪化してしまうことがあります。 

傷から切断に至らないように生活上のアドバイスや足のケア（神経のチェックや、爪、タコなどのケア） 

を行うのが「看護師におけるフットケア外来」です。皆さんが自分の足で歩き健康でいられるように 

糖尿病フットケア研修を終えた看護師が対応させていただきます。 

糖尿病患者さまの方で以下の症状に当てはまる方は、当院外来受診時に医師又は看護師にお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

＊開 催   毎週水曜日  

＊時 間   15 時～16 時の予約制（所要時間は 30 分くらいです） 

＊場 所   外来診察室 

＊担 当   看護部 永塚みゆき 

 

 

 

 □足がしびれる         □足が痛い（安静時・運動中） 

□靴の中の小石に気がつかない  □目が悪くて足がよく見えない 

□タコやウオノメがある     □爪が厚くなり切りづらい 

□冷える 

  

連載：骨が折れませんよーに！ 骨粗鬆症リエゾンサービス委員会 

その 7 「いつのまにか骨折」について  

              伊奈病院 地域連携課 大槻健治 
 

「いつのまにか骨折」という言葉を聞いたことがありますか？ 

転んだり無理をしたりといった特段の原因がなく、背中が痛む、曲がってくる、身長が縮むなどの症状が

出てくることがあります。その原因を調べるために医療機関で検査を受けた結果が”脊椎圧迫骨折”。これが

「いつのまにか骨折」です。 

では、どうして「いつのまにか骨折」は起こるのでしょうか？ 答えは骨粗しょう症。皆さんご存知の骨

が弱くなる病気で、特に背骨は骨粗しょう症の影響を受けやすい骨です。骨粗しょう症になると背骨が弱く

なると体重を支えきれなくなり、荷物を持ち上げるなどちょっとした日常動作で骨折することがあります。

場合によっては痛みがないままに骨がじわじわ潰れていくことさえあり、これが「いつのまにか骨折」とい

う訳です。予防策としては日頃の食事、運動や日光を浴びることが大切ですが、自分の骨密度を知ることも

重要です。今まで一度も骨密度を測ったことがない方は、自治体の骨粗鬆症検診や人間ドックの骨密度検査

を受けてみましょう。また、腰が痛む、背中が曲がる、身長が若い時に比べて 2 ㎝以上縮んだなどの症状

がある方は、ぜひ主治医又は、整形外科を受診の上ご相談ください。 

当院骨粗鬆症リエゾンサービス委員会は毎年市民公開講座を開催しています。骨折予防にとても役立つ内

容ですので、ぜひご参加いただき、予防知識をご活用ください。昨年11月 17日に「あなたの骨は大丈夫？

知っておこう！骨粗しょう症対策」をテーマとして開催し、207 名と多くの方々にお集まりいただきまし

た。今年も開催しますのでぜひご参加ください。本誌やポスター等でお知らせしていきます。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-NY9aKedVzzA/WBsAUkadbnI/AAAAAAAA_Tk/SG9l4hoPp8wo43QI0dI7wB6UZMBfqcKhwCLcB/s800/foot_sick_mizumushi_man.png


 

リハビリテーション科 星知希、齋藤七海 

昨年 11月 24日(土)、埼玉県民総合活動センターにて地域支援研修会を行いました。 

今回のテーマは『膝の痛み・変形の予防』です。変形性膝関節症の基礎的な部分から予防のために、 

自宅でできる事について、実技をふまえてお話しました。実際に参加者の皆様に運動をおこなってもらい、

『スクワットの正しいやり方がわかった』『続けられるように頑張りたい』などのお声をいただきました。 

短い時間で運動のポイントを伝える事は難しかったですが、皆様に一生懸命行っていただき、うれしく思

います。ありがとうございました。 

次回の地域支援研修会については、『実践テーピング講座～上半身編～』を2月9日(土)に開催予定です。

宜しくお願いします。 

 

クリスマスに家族とともに過ごすことのできない入院患者さまに、少しでも明るい気持ちやこころ

の安らぎを感じていただけるよう、また患者さまの一日も早い快復を願い、１２月１９日にキャンド

ルサービスを執り行いました。 

 キャンドルの明かりが幻想的な中、サンタクロースの衣装に身を包んだ職員が、患者さまへプレゼ

ントを渡します。サンタクロースが登場すると待ってました！とばかりに喜んでくださる患者さま

や、笑顔で「ありがとう。」と言ってくださる患者さまに、私たち職員の心にも、温かな灯がともり

ました。 

  

 

                                       

キキャャンンドドルルササーービビススをを執執りり行行いいままししたた  

つくし保育室でも、 

クリスマスパーティーを行いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンタさんとお母さんと一緒に 

「あわてんぼうのサンタクロース」 

を歌ったよ！ 
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   医療法人社団愛友会 伊奈病院 

〒362－0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 9419 

TEL ： 048－721－3692㈹ 

ホームページ ： 

 

 公式 facebook ページ：http：//www.facebook.com/inahospital/ 

 

 

放射線の窓  

放射線科 岩切翔次郎 

今回は、造影CT検査について話をしたいと思います。 

  その前に、検査の概要を簡単に説明します。CT検査は患者さんが検査台の上に寝た状態でガントリ 

ーという大きなドーナツ型の機械に入り、撮影したい場所に X線を照射し、体の断面画像を得ることが 

出来ます。その得られた断面画像を利用し画像処理をすることで血管や 

骨などの３D 画像を作ることもできる検査です。 

CT検査には、大きく分けて２種類あります。 

１．単純 CT (造影剤を使用せず、検査時間は５～１０分) 

２．造影 CT (造影剤を使用し、検査時間は１５～３０分) 

 単純 CT でも判断できる病変はたくさんありますが、それでも判断がつかない病変や小さく認識の難 

しい異常所見などを見極める時に造影CTが行われます。造影剤を使用すると、血管や病変の場所がよ 

り明確に描出されるため、病変の早期発見や評価に非常に役に立ちます。また必要時には撮影した画像 

から画像処理を行うことで、さらに分かりやすく臓器・血管の状態や病変の情報を得ることが出来ます。 

  検査を行う場合、通常は腕の静脈から造影剤を約 100ｃｃほど注入して撮影を行います。造影剤が体 

内に入ると、まれに気分が悪くなったり、体に発疹などの副作用が現れることがあります。当院では、 

副作用発生に迅速に対応するため、救急処置に必要な医薬品、医療機器、スタッフの緊急連絡体制を整 

えておりますので、安心して検査をお受け下さい。 

もし放射線科の検査のことで何か分らないことがあれば、気軽に放射線科スタッフまでお声掛け下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
節分といえば豆まきと恵方巻ですね。 

恵方巻の起源は江戸時代末期で、商売繁盛の祈願や、恵方巻き

を鬼の金棒に見立てて厄除けの意味で食べていたそうです。恵

方巻は、その年の縁起のいい方向（福徳神という、金運や幸せ

を司る神様がいるとされています）を向いて願い事をしながら

無言で食べるというのが一般的です。途中で話してしまうと運

が逃げてしまうとも言われています。近年は恵方巻に見立たて     

たスイーツなども売られているよ 

うです。ぜひ、今年の節分は恵方巻 

を食べてはいかがですか？ 

今年一番の運だめし★ 

大吉 小吉 吉 

○●○●節分●○●○ 
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