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私
た
ち
は
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
患
者
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま
す
。 

理
念
の
実
行
方
法 

 
 

１
．
私
た
ち
は
、
十
分
な
説
明
と
同
意
に
基
づ
く
分
か
り
や
す
い
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

２
．
私
た
ち
は
、
自
己
研
鑽
に
努
め
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

３
．
私
た
ち
は
、
患
者
様
の
意
思
・
権
利
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

 

４
．
私
た
ち
は
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
す
と
と
も
に
、
職
員
と
し
て
の
誇
り
を
持
て
る
職
場
を
作
り
ま
す
。 

５
．
私
た
ち
は
、
健
全
で
効
率
的
な
病
院
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
使
命
を
遂
行
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

トモシンセシス（3D） 
マンモグラフィ装置 導入 

2019 年 2 月 15 日より、当院のマンモグラフィ装置が 

トモシンセシス（3D）マンモグラフィに対応した機種に 

リニューアルいたしました。 

 

トモシンセシス（3D）マンモグラフィとは 

 通常のマンモグラフィ撮影は厚みのある乳房の中身 

がすべて重なりあった状態で画像が作成されています。 

トモシンセシスは撮影する X線管球の角度を変化 

させて撮影することで、1ｍｍごとの画像を作ることが可能です。 

厚みのある乳房を、薄いスライスにして観察する画期的な 

機能となっています。 

今まで、正常な乳腺に隠れて見にくかった病変や、 

乳腺が重なり合って病変に見えていたものが分かりやすくなり、 

診断価値の高い画像の提供が可能となりました。 

 

日本では乳がんが原因で命を落とされてしまう方が、急増！ 

日本人女性の 11 人に 1 人が生涯のうちに乳がんになると言われています。 

乳がんの罹患率は 30 代後半から急激に増え始め、40 代後半～50 代前半にかけて最も多くなり

ます。乳がんは早期発見によって適切な治療を受ければ、ほとんどの場合、生命に影響を及ぼさずに

すむ病気です。乳がんで命を落とさない為に自分自身でできることは、定期的な乳がん検診と毎月の

自己検診です。 

 

日曜乳がん検診 

当院では働く女性応援プロジェクトとして日曜乳がん検診 RBCDay を開催しています。 

平日は忙しくて乳がん検診を受診できない女性の方は、是非利用して下さい。 

2019 年の開催日は 4/21・6/16・8/18・10/20・12/15 となっています。 

 

乳がん検診に 3D対応マンモグラフィ検査登場 

乳がん検診のコースに 3D マンモグラフィを撮影するコースをご用意致しました。 

3D 画像の情報量は圧倒的に多く、細かく乳腺の状態を観察できます。 

検診を受ける際には是非ご検討ください。 



アレルギーについて 

検査科 清水 健吾 

アレルギーとは、食べ物や花粉、動物の毛などに対して過剰に免疫が働くことで、くしゃみや鼻水、

目のかゆみ、蕁麻疹、咳など様々な症状を生じる状態です。また、アナフィラキシーと呼ばれる重篤 

な状態を引き起こす場合があるため、原因となる物質（アレルゲン）を特定し日常生活においてそれ 

らを避ける努力が必要です。 

アレルギーは、日常診療である血液検査で行うことができ、血液中にあるアレルゲンと反応する 

IgE と呼ばれるたんぱく質や特定のアレルゲンに対する抗体を検出します。一度の採血で複数の項目 

を検査することも可能で、アレルゲンに反応する抗体の数値が高いほどアレルギーを持っている可能 

性が高くなります。しかし、原因の特定ではなく感作（アレルゲンと免疫が認識している状態）の証 

明であるため、最終的には、負荷試験を行い確認する必要があります。この負荷試験は重篤なアレル 

ギー反応を起こしても対応できる医療施設で行っています。 

 

 

 

 

 

・・・と思ったら、お気軽にご相談下さい。 

アレルギーの原因を特定することは症状の早期改善や、治療を行う上で非常に重要になります。 

上記の内容に心当たりがある方はアレルギー検査をして適切な治療を受けましょう。 

・ この症状はアレルギー？ 

・ 病院で、どの項目を検査したらいいだろう・・・ 

・ 数値が高かったけど、他の項目は大丈夫かな・・・ 

 

 

リウマチケア看護外来のご紹介 

 

リウマチ・膠原病は自分の体の中にある細胞を敵だと思い、勘違いをして攻撃してしまう自己 

免疫疾患です。ひと昔前までは効果的な治療法がなく、病気を発症すると少しずつ進行し、やが 

て日常生活に支障をきたしてしまい不自由をもたらす難病でした。でも今は医療が進歩して、適 

切な治療をすることで病気の進行を抑えて症状を和らげ、以前と変わらない生活を送ることがで 

きる時代になりました。 

  病気と上手にお付き合いするために、患者さまが病気や治療を理解して無理のない生活を続け 

ることが治療目標の達成につながります。お薬や体調の管理、生活状況の見直し、予防策の対応 

をすることから始めていきましょう。そして安心して治療に取り組むことができるようお手伝い 

をさせていただきますので、まずはお気軽に病院スタッフにお声かけください。 

 

開催：月曜日～金曜日（祝祭日を除く） 

時間：9：00～17：00 

場所：外来診察室 

担当：伊藤 晴子（日本リウマチ財団 登録リウマチケア看護師） 

※上記担当者が不在の場合は後日対応いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０～２５マス ２本

１５～２０マス １本

A

B

C
角を丸く
カットする
とはがれ
にくくなる

①

※右手は
お腹の辺りに

②

③ ④

完成

～簡単なテーピングの方法を紹介！！肩を上げやすくするテーピング～ 

 怪我をした部位の保護や補強などに使用するテーピングですが、皆さんはテーピングと聞くと、「難しそう 

だなぁ…。」「自分じゃ上手く巻けないなぁ…。」 そんなふうに思われる方も多いのではないでしょうか？ 

トレーナーや医者でないと上手く巻けないと思われがちなテーピングですが、ポイントを押さえておけば、 

それほど難しいものではありません。そこで、今回は肩が上げづらい人に対して有効的なテーピングについて 

ご紹介します。ぜひ参考にしてみてください。 

 

≪テープの準備≫ 

・筋肉サポートテープ 50ｍｍ 3本 

 

 

 

 

 

 

 

①：Aを二の腕の外側中央付近から鎖骨の 

あたりにかけて後方へ貼る。  

②：Ｂを二の腕の外側中央付近から鎖骨あたり 

から腕にかけて前方へ貼る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③：Cを先ほどと同じ二の腕の外側中央付近から 

 鎖骨の少し後方にかけて中央に貼る。 

 ④：完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪注意点≫ 

・テープを巻く箇所に傷があったり、循環障害がある場合は無理に使用しないようにしましょう。 

・使用後は皮膚が荒れていないか、痛みが強くなっていないか等を確認しましょう。 

・テーピングはあくまで怪我した箇所の固定や保護に使用するものであり、怪我を治すものではありません。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ、この機会にご参加ください 
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〒362－0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 9419 

TEL ： 048－721－3692㈹ 

ホームページ ： 

 

 公式 facebook ページ：http：//www.facebook.com/inahospital/ 

 

 

「ふれあい看護の日」 2019  開催のお知らせ 

日時：5 月 18日（土） 10：00～13：00 

場所：ウニクスショッピングモールセンター 1F 広場 

イベント内容：災害看護 10：45～11：00  

第 1 部 「災害に備えての準備する物品」 

                 11：05～11：20  

第 2 部 「災害時の応急処置など」 

                 11：30～12：00 AED・心臓マッサージ 

「伊奈消防署救急隊員による実演」  

骨密度・血圧測定・血管年齢測定 

看護師体験「白衣で記念撮影」 等 

                        

 

すぐに測定結果がでます！ 

気軽にお声掛けください。 

 

 

 

入退院支援科 部署紹介 

2018 年 12 月より 「看護部 入退院支援科」を開設しました。 

患者さんやご家族が安心して退院後の生活を送ることができるよう、病棟看護師やリハビリスタ 

ッフなどの院内多職種や、地域の医療機関・在宅、介護分野の方々との連携を図り、入院時から 

サポートしていきます。 

在宅療養生活に関する支援は在宅支援係（退院調整看護師）、経済的不安や、他医療機関・施設 

への転院に関する支援は医療福祉相談係（医療ソーシャルワーカー）が役割を担っています。 

突然の病気やケガなどで健康なときにはなかった障害や心配事が生じた場合、入退院支援科スタ 

ッフ（看護師 2 名・医療ソーシャルワーカー3名の体制）一同でサポートをしていきますので、 

ひとりで悩みを抱えずお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 


