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私
た
ち
は
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
患
者
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま
す
。 

理
念
の
実
行
方
法 

 
 

１
．
私
た
ち
は
、
十
分
な
説
明
と
同
意
に
基
づ
く
分
か
り
や
す
い
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

２
．
私
た
ち
は
、
自
己
研
鑽
に
努
め
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

３
．
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ま
の
意
思
・
権
利
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

 

４
．
私
た
ち
は
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
す
と
と
も
に
、
職
員
と
し
て
の
誇
り
を
持
て
る
職
場
を
作
り
ま
す
。 

５
．
私
た
ち
は
、
健
全
で
効
率
的
な
病
院
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
使
命
を
遂
行
し
ま
す
。 

 
 

 
                          

 

毎日暑い日が続き、次第に日差しも強まり、紫外線対策が重要な時期になってきました。 

太陽の光には虹の七色である可視光線や赤外線、紫外線（ＵＶＡ、ＵＶＢ、ＵＶＣ＊）が含まれてお

り、ビタミンＤの体内合成（ＵＶＢが関連）や、生活リズムを整える効果、抑うつ症状の改善などに

効果があるといった長所がありますが、太陽光線に含まれる紫外線を長時間浴びると、赤くなる日焼

け（主にＵＶＢ）、しわ、シミ（ＵＶＡ，ＵＶＢ）などの原因となるだけでなく、一部の皮膚腫瘍（良

性、悪性とも）や白内障を起こす要因（主にＵＶＡ）となることなどが短所としてあります。 

まず簡単にできて効果の高い紫外線対策として、衣服や帽子、手袋、マスク、 

サングラス等の使用が挙げられます（右絵参照）。生地の種類や色、ＵＶ加工の 

有無によって紫外線遮蔽率＊やＵＰＦ＊は変わってきますが、ＵＶ加工のない衣類 

であっても 50％程度は紫外線をカットできます。 

他には日焼け止めクリームやスプレー、化粧品類などがあり、衣類と併用するとさらに高い効果が

得られます。日焼け止めクリームなどの紫外線防御効果はＳＰＦ＊やＰＡ＊という指標で示されてお

り、数値や＋のマークが多いほど効果は高くなりますが、製品に含まれる紫外線吸収剤＊や散乱剤＊な

どの成分も増えるため、肌荒れの原因となることがあります。敏感肌や乾燥肌用の日焼け止めも市販

されており、肌荒れしやすい方はそちらを使用するとよいでしょう。 

 紫外線量がピークとなる７，８月にかけて、日中に長時間の紫外線を浴びないように、適切な紫外 

線対策を行っていきましょう。 

                    

 

 

 

夏に向けて、万全の紫外線対策を！ 
 皮膚科医師 濱出 洋平 

 



～放射線の窓～ 

伊奈町住民健診のご案内 
令和元年6月20日～9月 30日まで、特定健診・各種がん検診をおこなっております。 

検査項目 対象 
自己負担金 

受診券の種類 
70 歳未満 70 歳以上 

特定検診 40 歳以上 無料 A4 サイズの白色の紙 

後期高齢者検診 75 歳以上 無料 A4 サイズの黄色の紙 

大腸がん検診 40 歳以上 600 円 300 円 

特になし 胸部レントゲン 40 歳以上 600 円 300 円 

前立腺がん検診 50 歳以上男性 1,500 円 

肝炎ウィルス 40 歳以上 無料 初めて受診される方のみ 

【注意事項】 ※予約制です。実施日につきましては来院時もしくは電話にてご確認ください。 

※9月は大変混み合いますので、早めの受診をお奨めいたします。 

【お 問 い 合 わ せ】 伊奈病院 健康管理センター 

【お問い合わせ時間】 平日 9:00～17:00  土曜 9:00～12:00 

ＴＥＬ ０４８－７２３－６０７１（直通） 

 

 

 

                               

 

放射線科 狩野 さおり 

統計上、日本では 2 人に 1 人はがんにかかり、約 3 人に 1 人はがんが原因で亡くなられています。 

2017 年にがんで死亡した人は 37 万人を超えています。男性は 22 万人、女性は 15 万人となっています。 

死亡数が多い部位は、男性は 1 位 肺・2 位 胃・3 位 大腸で、女性は 1 位 大腸・2 位 肺・3 位 膵臓となって 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分ががんになったらもう助からないのでは？と考えてしまうかもしれませんが、必ずしもそうとは限りません。 

現在はがんを発見する検査や治療の進歩により、早期に発見し、早期に治療をすることができれば、 

がんは治せる病気になっています。そのためには、検診を定期的に受けることが、とても重要です。 

 がんは発生する部位によって、下図の様な多くの検査方法があり、早期発見に役立っています。 

 

 

 

 

 

 

男女ともに死亡数の多い肺がんは、早期に発見することが完治の要となっています。肺がんには様々な危険因子 

 があり 40 歳以上で喫煙歴のある方は特に注意が必要です。当院では低被ばくで肺がん発見に特化した CT 検査を 

検診にて受けることができますので、検診を受ける際にご検討ください。 

 

  

資料：国立がん研究センター がん対策情報センター 「がん登録・統計」より 

大腸がん

胃がん

肺がん

乳がん

検診対応
検査

便潜血、大腸内視鏡

上部消化管X線造影検査、胃内視鏡検査

胸部X線検査、肺がんCT、喀痰

乳房X線撮影、乳腺超音波

※オレンジ色で書かれている検査は放射線科で対応しています 
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「ふれあい看護の日」２０１９ 開催 

 

 

 

 

 

 看護師体験コーナーでは、ちいさな看護師さんが 

誕生！白衣を着て、お母さんの血圧を測ります。 

 

幅広い年代の方にイベントを楽しんでいただけました！ 

 

5 月 18 日（土）に、ウニクス伊奈店にて「ふれあい看護の日」のイベントを開催しま

した。伊奈町をはじめ、上尾市、蓮田市、桶川市などの周辺地域から、１２０名もの方々

にご来場していただきました。 

毎年好評の骨密度や血管年齢測定のほか、伊奈町消防隊員によるＡＥＤ・心臓マッサー

ジの実演、災害看護、栄養相談、看護師体験なども行いました。 

今後も、地域のみなさまの健康管理に役立つイベントを開催いたしますので、是非ご参

加ください。 

 「毎年、楽しみにしているの！」「自分の骨密度が分かる

なんて来てよかった」などたくさんの方々から嬉しい 

お言葉をいただきました。 

 

 

 

 

  糖尿病療養中で日々努力をされている方、たくさんいらっしゃると思います。 

  採血結果で一喜一憂、年末年始やいろいろな行事での食事の誘惑、新年度始まりの時期に 

は職場関係でのお付き合い、本当に皆さまの努力は計り知れないと思います。 

  糖尿病治療の目的は、合併症を予防して、健康な人と変わらない生活を送ることができる 

ようにすることです。そのためには、療養生活を細く長く続けていくことが肝心です。 

それでも日々の生活の中で、疑問や不安も様々な場面で出てくると思います。旅行に行く時 

にインスリンの携帯は大丈夫か、運動の時間がとれないけど何か工夫は出来ないか、外食が 

多くなってしまうのでカロリーを取り過ぎないためにはどうしたらいいのか、風邪をひいて 

食事があまり摂れない時に薬はどうしたら良いか…など迷ってしまうのではないでしょうか。 

  当院では糖尿病療養指導士がこのようなお悩みをお聞きして、糖尿病療養生活のお手伝い 

をさせていただきます。小さなことでも構いません、聞きたいことがありましたら病院スタ 

ッフに声を掛けてください。一緒に目標に向けて頑張っていきたいと考えています。 

 

開催：毎週月曜日 

時間：14：30～18：00 

場所：内科外来診察室 

担当：外来看護師 鈴木 美華子（糖尿病療養指導士） 



   医療法人社団愛友会 伊奈病院 

〒362－0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 9419 

TEL ： 048－721－3692㈹ 

 公式 facebook ページ：http：//www.facebook.com/inahospital 
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全職員に無理のない

範囲で協力を呼び掛

けました！ 

平成30 年の夏は記録的猛暑だった為、 

予測の482kwを上回り 499kw でした。 

しかし、省エネ対策の成果もあり、499kw

で抑制出来たとも言えます！ 

 

節電実施について 
当院では平成 26年度夏季に、※1最大デマンド値530kwを示し小口契約から大口契約への変更を余 

儀なくされました。それを機に、職員への節電意識の向上及び継続を目的として、デマンド値のモニタリ 

ングを行い、季節によって院内で規定されたデマンド基準値を超過した場合の対応をご紹介します。 

※1 最大デマンド値とは…電力会社は契約者の電気使用を計測する為、最大需要電力計（デマンド計）  

を設置し 30分単位における平均使用電力（kw）を算出する。そして、1か月の中で最大の値がそ   

の月の最大需要電力（デマンド値）となる。《500kw 以上だと大口契約となる》   

◇当院での対策 

①院内緊急コール（コードエコ）を発令 

②職員スペースの空調設備を１℃調整する 

③省エネ推進委員会メンバーによる節電パトロールを実施 

 

 その結果、平成 27年度夏季には最大デマンド値を 497kwに抑制する事ができ、同年中に再び小口 

契約とする事に成功しました。 

 

       

 

  その後、小口契約を維持すべく省エネ活動を継続していましたが、手術件数の増加に伴い、手術室増設 

プロジェクトが始動しました。平成 28 年度上半期に竣工、また平成 29年度にはCTの入れ替えを実施 

する等、設備更新に伴う電力量及び電力料金の大幅な増加が見込まれ、それらの影響を予測した結果、平 

成３０年度夏季の最大デマンド値は 520kw になり、再び大口契約への変更を避けられない状況でした。 

  そこで、消費電力が多いものや経年劣化が目立つものを優先的に設備整備計画を進め、平成３０年度に 

設置後２０年経過していた空調設備の更新を行う事で、電力量削減に成功しました。 

その成果もあり、平成３０年度夏季は最大デマンド値が 482kw に留める予測に至りました。 

 

◇平成 30 年度 7 月から平成 30 年度 9 月迄の電気料 

 ・最大デマンド値 499kw 

・年間で約 55 万円の電気量発生を回避  

・電気量は昨年度比 3.6％の削減に成功 

 

 ◇家庭での節電を心掛けよう 

古い家電製品やエアコンの設定温度を見直すだけでも、節電は可能です。是非、皆さんもご家庭 

で使用している家電製品を見直してみては、いかがでしょうか。 

 

 

 

 

 


