
 

伊
奈
病
院
は 

 

（
財
）
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

認
定
病
院
で
す 

 

理 
 

念 
 

 

私
た
ち
は
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
患
者
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま
す
。 

理
念
の
実
行
方
法 

 
 

１
．
私
た
ち
は
、
十
分
な
説
明
と
同
意
に
基
づ
く
分
か
り
や
す
い
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

２
．
私
た
ち
は
、
自
己
研
鑽
に
努
め
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

３
．
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ま
の
意
思
・
権
利
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

 

４
．
私
た
ち
は
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
す
と
と
も
に
、
職
員
と
し
て
の
誇
り
を
持
て
る
職
場
を
作
り
ま
す
。 

５
．
私
た
ち
は
、
健
全
で
効
率
的
な
病
院
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
使
命
を
遂
行
し
ま
す
。 

 
 

副
院
長
就
任
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

副
院
長 

石
橋 

英
明 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
整
形
外
科
部
長
兼
任
） 

  
 

令
和
２
年
３
月
１
日
に
当
院
の
副
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。 

平
成
１６
年
に
整
形
外
科
部
長
と
し
て
赴
任
し
、
早
い
も
の
で
１６
年
近
く
が
経
ち
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
間
、 

整
形
外
科
の
人
工
関
節
手
術
や
骨
折
治
療
を
は
じ
め
、
腰
や
関
節
の
痛
み
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
患
者
さ
ん 

の
外
来
治
療
、
高
齢
者
の
骨
折
を
チ
ー
ム
で
予
防
す
る
「
骨
粗
し
ょ
う
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
」 

の
設
立
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
す
る
全
国
で
の
講
演
や
学
術
誌
で
の
論 

文
発
表
、「
た
け
し
の
家
庭
の
医
学
」
や
「
き
ょ
う
の
健
康
」
な
ど
の
テ
レ
ビ
番
組
や
ラ
ジ
オ
番
組
の
出 

演
、
新
聞
や
雑
誌
で
の
解
説
記
事
の
執
筆
や
協
力
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
高
齢
者
運
動
器
疾
患
研
究
所
」
で
の 

臨
床
研
究
や
啓
発
活
動
、
伊
奈
町
で
の
運
動
講
習
会
「
ロ
コ
モ
コ
ー
ル
講
習
会
」
の
開
催
な
ど
な
ど
、
我 

な
が
ら
よ
く
働
い
て
き
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も
副
院
長
と
し
て
、
そ
し
て
整
形 

外
科
医
と
し
て
、
皆
さ
ん
と
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
、
し
っ
か
り
と
働
き
続
け
る
つ
も
り
で
す
。 

 
 

整
形
外
科
は
今
年
４
月
か
ら
佐
々
木
先
生
、
樋
口
先
生
を
迎
え
て
、
松
村
院
長
以
下
、
８
名
の
布
陣
と 

な
り
ま
し
た
。
専
門
性
の
高
い
整
形
外
科
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 



自然から受ける放射線量 

 

 

～放射線の窓～ 

 

 

 

 

 

身の回りにある放射線                   放射線科 國髙 朋子 

私たちは普段、知らず知らずのうちに年間約 2.1mSv の放射線を身体に受けながら日常生活を過ごして 

います。宇宙や大地からの自然放射線「外部被ばく」と、食物や空気中など自然由来の放射性物質による 

「内部被ばく」の 2 種類があり、それぞれについて詳しくお話し致します。 

【内部被ばく】 

内部被ばくは、食べ物や呼吸によって体内に取り込まれた放射性物質から放射線 

を受けることを言います。日本人が多く口にしている魚・牛肉・お米・お茶 

などには「鉛」「ボロニウム」「カリウム」など多く含まれています。また空気中 

には、地面や建材等から拡散されている「ラドン」「トロン」などがあります。 

これらを体内に摂取したり、吸い込むことで、自然と放射線を受けています。    

【外部被ばく】 

外部被ばくは、医療や大気中などの放射線を体の外から受けることを言います。 

日常生活をしているだけで宇宙や大地からの放射線を受けており、 

飛行機を使って旅行などをした場合には、宇宙線の影響を地上よりも強く受けるため多くの放射線を受ける 

ことになります。例えば、東京とニューヨークを往復した場合 0.11～0.16mSv の放射線を受けていると 

言われています。健康診断などで胸の X線写真を撮影したことがあるかと思います。胸の写真 1 枚撮影する 

のに、必要な放射線量は標準体型の方で約 0.06mSv ほどです。飛行機で旅行する時に受ける自然放射線と 

比べても、ごくわずかな放射線量で検査を行っていることが分かって頂けると思います。 

 

日頃、皆様が受けている様々な放射線検査は、検査による「被ばく」というリスクよりも「健康を守る利 

益」が十分に上回ると医師が判断したときに、使用する機器や放射線量を適切に管理した上で実施されてい 

ますので安心して受診をしてください。 

  

伊奈町住民健診のご案内 
２０２０年6月１０日～１２月１１日まで、特定健診・各種がん検診をおこなっております。 

検査項目 対象 
自己負担金 

受診券の種類 
70歳未満 70歳以上 

特定健診 40歳以上 無料 A4サイズの白色の紙 

後期高齢者健診 75歳以上 無料 A4サイズの黄色の紙 

大腸がん検診 40歳以上 600円 300円 

特になし 胸部レントゲン 40歳以上 600円 300円 

前立腺がん検診 50歳以上男性 1,500円 

肝炎ウィルス 40歳以上 無料 初めて受診される方のみ 

【注意事項】 ※予約制です。実施日につきましては来院時もしくは電話にてご確認ください。 

※日曜日もおこなっております。平日に比べ、ゆったりとご受診できます。 

【お問い合わせ】 伊奈病院 健康管理センター 

ＴＥＬ ０４８－７２３－６０７１（直通） 

 



 

新しい職員の紹介   

 

 

外科  仁平 芳人  

 

 

今年４月より外科に勤務しております

仁平芳人です。私の専門は主に消化器外

科ですが、消化器内視鏡検査、腹部超音

波検査にも長く携わってきました。 

 私は東大宮出身で、埼玉の県立高校を

卒業しました。地元に近い伊奈の地域医

療に貢献できることをうれしく思ってい

ます。 

 当院では５人目の外科医となります

が、院内、近隣の医療機関と連携し、医

療の充実と地域の皆様が安心して快適に

暮らせるように努力いたします。よろし

くお願いします。 

  

 

整形外科 佐々木 剛 

 

 

４月から整形外科に勤務しております

佐々木剛と申します。 

 専門は脊椎外科で、脊椎疾患を中心に

診療しています。 

 患者さまの中には脊椎手術は恐いとい

う認識が強く、かなり進行してから訪れ

る方も多くいらっしゃいます。まずはご

自身のお体の状況をしっかり把握してい

ただき、どのような治療が最適か共に考

えて行きましょう。 

 新しい医療技術を取り入れつつ、患者

さまのご要望に沿った医療を提供したい

と思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

眼科  三富 裕子 

 

 

４月より赴任しました眼科の三富裕子

と申します。出身は静岡県掛川市、出身

大学は東京医科大学、現在は帝京大学の

医局に所属しています。昨年７月に出産

し、６月から今年の３月まで産休・育休

中でした。 

当院では、数年間眼科は非常勤医師の

みでしたが、今回常勤として勤務させて

いただくことになりました。まずは地域

の外来患者さまの受診人数を増やし、い

ずれは現在止まっている手術環境も整え

ていきたいと思っておりますのでよろし

くお願いいたします。 

  

 

整形外科 樋口 忠弘 

 

 

４月より整形外科に勤務しております

樋口忠弘と申します。徳島大学を卒業後、

四国内で勤務しておりましたが、このた

び実家に近い当地に参りました。伊奈町

周辺のことはあまり詳しくないため、オ

ススメのラーメン店があれば教えて下さ

い。 

 前勤務先では、外傷や関節疾患を主に

診察しておりました。地域の医療に貢献

できるよう頑張っていきますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 



   医療法人社団愛友会 伊奈病院 

〒362－0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 9419 

TEL ： 048－721－3692㈹ 

 公式 facebook ページ：http：//www.facebook.com/inahospital 
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