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の
実
行
方
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１
．
私
た
ち
は
、
十
分
な
説
明
と
同
意
に
基
づ
く
分
か
り
や
す
い
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

２
．
私
た
ち
は
、
自
己
研
鑽
に
努
め
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

３
．
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ま
の
意
思
・
権
利
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

 

４
．
私
た
ち
は
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
す
と
と
も
に
、
職
員
と
し
て
の
誇
り
を
持
て
る
職
場
を
作
り
ま
す
。 

５
．
私
た
ち
は
、
健
全
で
効
率
的
な
病
院
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
使
命
を
遂
行
し
ま
す
。 

 
 

                   救急科医師 篠原 克浩 

2022 年 4 月より救急外来(救急科)を担当させて頂きます篠原克浩(しのはら  

かつひろ)と申します。出身地は長崎県長崎市です。3 月まで同じグループ病院の 

彩の国東大宮メディカルセンターに勤務しておりました。今回、ご縁があり伊奈 

病院で勤務させて頂く事になりました。2023 年には新病院移転と新たな起点に向け、より一層地域

の皆様に寄り添った救急医療に努力して行きたいと思っております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

Q．趣味はありますか？  A. 海つりとテニスです。最近は子供とイワナつりがせいぜいですが。 

Q．お子さんがいらっしゃるのですね？  

A. 高校生、中学生、小学生。3人とも男の子です。下の二人は真面目に勉強というより、 

学校で与えられたｉPadで YouTube を見たりゲームをしたりでイライラすることもあります。 

Q．医師を目指したのは？ 

A. 農学部を目指していたのですが、当時はバイオ学が注目された頃で入学は難しかったです。親戚に医師がいて、

医学部を受けておけとアドバイスされたことがきっかけで医師を目指しました。 

Q．医師業務をする中で大切にされていることはありますか？ 

A. 医療は医師一人で出来るものではないと思っています。ですから多職種スタッフとコミュニケーションを取り、

連携できる環境を大切にしています。結果、患者さまに良い医療が提供できると思っています。 

 

  

                          
 

       

 

   

スタッフとのコミュニケーションを重視されているとのお話の通り、大変お話ししやすく、篠原先生と楽しく 

お仕事できそうな気がしました。救急医療もチームワークが大切ですが、きっと良いチームになると思います。 

先生に聞いてみました 



 

  オージオメータの新規導入について 

 

   ２０２２年４月に耳鼻咽喉科の検査で使用するオージオメータの機械を更新しました。 

これによって、複数の検査項目による設定の変更や準備にかかる時間が少なくなったため、 

検査の待ち時間や検査所要時間の短縮を図ることができます。 

  では実際、どのような検査を行っているか下記をご覧ください。 

 

≪標準聴力検査≫ 

この検査では、聞こえが正常なのか異常なのかを診ます。異常があった場合、異常の部位を大まか

に判断することもできます。 

気導検査と骨導検査があり、ヘッドホンから出た音骨導レシーバーの振動で聞こえを検査します。 

≪チンパノメトリー≫ 

外耳道の圧力を変えながら、鼓膜の動きやすさや中耳の状態・耳小骨の振動を調べます。 

滲出性中耳炎には、欠かせない検査です。 

≪耳小骨筋反射検査≫ 

90～100dB 以上の大きな音が聴こえると、内耳を守るためにアブミ骨筋が収縮して耳を騒音から

守ろうとします。この反射を利用した検査が耳小骨筋反射検査です。 

この検査は、顔面神経麻痺の障害部位の判定などにも有用です。 

≪語音聴力検査≫ 

「あ」や「き」などの単音節で構成された語音リストを使い、どのくらい正しく聞きとれるか 

正答率を調べ、言葉の聞き取りが正常にできているかどうかの語音明瞭度を測定する検査です。 

≪耳鳴検査≫ 

音の高さ（音色）で、耳鳴りがどの程度の音の高さ、どの程度の大きさなのかを検査します。 

この検査結果より、耳鳴りの部位や難聴との関連を確認できる場合があります。 

 

 検査待ち時間・所要時間が少なく上記の検査を受けることが可能ですので、耳の聞こえづらさ・ 

痛み・違和感など少しでも気になることがあれば、耳鼻咽喉科へ受診をしてみてはいかがでしょうか。 

 

             ＜耳鼻咽喉科 診療日＞           2022年 6月現在 

            月 火 水 木 金 土 

AM ― ― 〇（※） 〇 ― ― 

PM ― 〇 〇（※） 〇 〇 ― 

                 （※）･･･第 1.3.5 週のみ診療あり 

 



 

認知症予防豆知識          

認知症看護認定看護師 飯坂 幸子 

                          

  蒸し暑い日々が続いています。梅雨の時期から夏の暑い期間はどうしても快適な家にこもり 

がちになりますね。認知症予防の一つに「適度な運動」とありますが、これからの時期どのよ 

うな運動をすればいいでしょうか。 

 代表的なものはウォーキングです。ただがむしゃらに歩くのではなく、景色を楽しんだり仲 

間と歩いたりするのもいいですね。自治体によってはウォーキングをした歩数によってポイン 

トがつき、プレゼントと交換できるなど楽しんでできる取り組みもあります。 

  認知症ケアの一つでユマニチュードという技法があります。「見る」「話す」「触れる」「立つ」 

の 4 つの柱が大切だと言われています。柱の一つに「立つ」があるように、 

地に足をつけて立ち上がることは人間の認知機能を刺激する大切なポイント 

です。歩くのが難しくても、地に足をつけてグッと踏ん張ったり、足踏みし 

たりするだけでも違います。 

  今年の夏はちょっとそこまで足をのばしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

伊奈町特定健診・がん検診が始まりました 
    
 

期間：令和 4 年 6 月 20 日～令和 4 年 11 月 30 日まで 
 

～特定健診～ 

受診対象者：40～74 歳の国民健康保険加入者（受診券白） 

         75 歳～後期高齢者医療加入者（受診券クリーム色） 

～伊奈町がん検診～ 

令和 5 年 3 月 31 日現在で 40 歳以上となる伊奈町に住民票がある方 

   大腸がん検査  胸部レントゲン検査  前立腺がん検査 

   肝炎ウイルス検査  胃がんリスク検査 

～伊奈町乳がん・子宮がん健診～ 

◎無料クーポン券をお持ちの方＝健診窓口かお電話にて予約ください。 

◎無料クーポン以外の方＝2 年に 1 度伊奈町の補助があります。 

伊奈町保健センターへ確認していただき、受診券の発行をしてもらってください。 

   〇完全予約制〇 

ご予約は直接健康管理センター窓口へお越しいただくか、お電話にてお願いいたします。 

 月～金曜日：9：00～17：00 土曜日：9：00～12：00 TEL:048-723-6071 
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   医療法人社団愛友会 伊奈病院 

〒362－0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 9419 

TEL ： 048－721－3692㈹ 

公式 facebook ページ：http：//www.facebook.com/inahospita 

 

 

  

 

 

 

 

 

熱中症とは  

  熱中症は、体温が上がり体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かなくな

ることで、体温の上昇や眩暈、けいれん、頭痛などの様々な症状を起こします。 

 

こんな症状があったら熱中症を疑いましょう  

 

めまい・立ちくらみ      頭痛・吐き気         意識がない 

  筋肉痛            体がだるい         体温が高い 

  汗が止まらない        虚脱感           呼びかけに対し返事がない 

                               まっすぐに歩けない 

 

▼意識があり反応が正常な時の対応 

1・涼しい場所に避難する。                      

2・衣類を緩め、体を冷やす。 

3・水分、塩分を補充する。ただし自力で飲めない場合や症状が改善しない場合は 119番。 

▼意識がない・反応がおかしいときの対応 

1・119 番で救急隊を要請する。 

2・涼しい場所に避難する。 

3・衣類を緩め、体を冷やす。 

4・医療機関に搬送する。 
 

熱中症を防ぐ日常生活での注意事項 

 

＊暑さを避けましょう 

  日陰を選ぶ、日傘をさす、帽子をかぶる、朝の打ち水、室内の 

カーテン利用、ブラインドやすだれを垂らす、扇風機やエアコンを使う。 

＊服装を工夫しましょう 

  汗を吸って服の表面から蒸発させる素材が良い。襟元は緩める。 

＊こまめに水分補給 

  ビールのおいしい季節だが、アルコール飲料は尿量を増やして体内の水分 

を排泄してしまうため汗で失われた水分をアルコールで補給するのはやめる。 

＊急に暑くなる日に注意しましょう 

暑くなり始めや、急に気温が暑くなる日・熱帯夜の翌日は注意する。 

＊暑さに備えた体づくりをしましょう  

日頃からウォーキングなどで汗をかく習慣をつけることで、 

夏の暑さにも対抗しやすくなり、熱中症予防になる。 

 

 

 119 番通報 


