
 

伊
奈
病
院
は 

 

（
財
）
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

認
定
病
院
で
す 

 

理 
 

念 
 

 

私
た
ち
は
、
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、
患
者
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま
す
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理
念
の
実
行
方
法 

 
 

１
．
私
た
ち
は
、
十
分
な
説
明
と
同
意
に
基
づ
く
分
か
り
や
す
い
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

２
．
私
た
ち
は
、
自
己
研
鑽
に
努
め
、
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

３
．
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ま
の
意
思
・
権
利
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
医
療
を
実
践
し
ま
す
。 

 

４
．
私
た
ち
は
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
す
と
と
も
に
、
職
員
と
し
て
の
誇
り
を
持
て
る
職
場
を
作
り
ま
す
。 

５
．
私
た
ち
は
、
健
全
で
効
率
的
な
病
院
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
使
命
を
遂
行
し
ま
す
。 

 
 

新入職員の紹介 

 
内科医師 大島さやか 

 

 

令和４年６月より伊奈病院の内科に入職させていただきました 

大島さやかと申します。 

大学卒業後は血液内科に入局し、東京慈恵会医科大学附属病院、川口市立

医療センターなどで勤務しておりました。 

また出身は東京ですが主人の転勤に伴い沖縄県の南城市に２年間住んだ

後、埼玉県に引っ越して参りました。今回ご縁があり、伊奈病院で働かせて

頂くことになりました。 

こちらでは一般内科・血液内科を担当させていただきます。一般内科とし

ての診療とともに、血液内科としては血算の数値異常から血液疾患全般の診

断や外来で可能な治療を行います。 

積極的な化学療法は今のところ行っていませんが、近隣の関連病院などと

連携して継続した治療を提供します。 

地域の患者さまの視点に立った医療を意識し、皆様の健康維持のお役に

立てればと思っておりますのでよろしくお願いいたします 

                

 

 

 

 

 



ロコモを予防して、いつまでも自分の足で歩き続けよう！  

                             整形外科医 石橋 英明 

                      リハビリテーション技術科 岸本 俊樹、山本 泰弘 

 

ロコモティブシンドローム (略称：ロコモ) とは？ 

ロコモティブシンドロームとは、動くことや、骨や筋肉などの運動器を意味する「ロコモティブ」

に、症候群を意味する「シンドローム」をつなげた「運動器症候群」のことです。立ち座りや歩行 

などの移動するための能力が低下し、進行すると要支援、要介護になるリスクが高まります。 

 

ロコチェックで思いあたることはありますか？ 

次の質問で思い当たることはありませんか？1 つでも当てはまれば、ロコモである心配があります。 

①  片足立ちで靴下がはけない           ② 家の中でつまずいたり滑ったりする  

③  階段を上がるのに手すりが必要である  ④ 家の重い仕事が困難である  

⑤  2kg 程度の買い物をして持ち帰るのが困難である  ⑥ 横断歩道を青信号で渡り切れない 

⑦  15 分後ぐらい続けて歩くことができない 

 

ロコモにならないようにするには、どうすれば良いのでしょう？ 

                                             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 骨粗鬆症財団
ロコトレ 
パンフレット 

足腰を上部に保つために、運動習慣をつけて、しっかり栄養を取り、活動的

な生活を送ることが大切です。 

【運動】ウォーキング、自転車などの有酸素運動、筋肉をきたえる筋力トレー

ニング、種々の体操、そしてロコモーショントレーニング（ロコトレ）も効果

的です。ロコトレは、骨粗鬆症財団のサイトから解説パンフレットが見られま

す！右のQR コードからもアクセスできます。 

 【栄養】食べ過ぎて体重が増えると背骨や関節に負担がかかります。ただ、栄養が足りないと 

筋肉や骨が衰えます。しっかり食べて、十分なタンパク質を肉や魚、牛乳などからとり、カルシウ

ム、ビタミン D、ビタミン K も大切です。毎日コップ 1 杯の牛乳とヨーグルト 1カップを！ 

【生活習慣】できるだけ外出の多い生活をしましょう。また、生活の中でよく歩くこと、また 

少し速足で歩くと効果的な運動になります。階段を良く使うこと、仕事や地域の活動を続ける 

ことも大切です。 

そして、足腰が弱ったことに早めに気づいて、早めに対策をすることがとても重要です。 

ロコチェックに加えて、最近歩くのが遅くなった、階段が疲れる、背中が丸くなってきたと 

いった場合はロコモに注意！また、健診などの機会でロコモを調べてもらうこともいいでしょう。 

 

 ロコモ健診やってます！！ 

≪健診でわかること≫ 

筋肉量・体脂肪！  

動くための筋力！ 

自分に合った運動！ 

≪利用者の特徴≫ 

40 代・50 代の方が 70％ 

を占めます。 

もちろん、60代以上の方も

お待ちしています。 

 

≪詳細≫ 

当院ではロコモ健診のみ、もしくは人

間ドッグや健康診断追加オプションとし

てもご利用いただけます。詳しくは健康

管理センターにお問い合わせください。 

 

 



 

 

  

 外国人技能実習生の紹介 

2021 年 3 月より、当院でも外国人技能実習生の受け入れをしています。 

 2022 年度も更に 3名の外国人技能実習生を受け入れ、一緒に働いていますのでご紹介させて 

いただきます。ベトナムより来日し、現在は病棟で看護師のサポートや患者さまの身の回りの 

お世話をし、医療従事者として病院の業務にとても貢献してくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャン テイ スアン フォック 

 

 日本に来たばかりなので、分

からないことがいっぱいで、ま

だまだ日本語も慣れません。 

日本の生活と仕事に慣れる

まで頑張りますので、よろしく

お願いいたします。 

グエン テイ ダオ 

 

 コロナウイルスの影響により、

日本への入国が遅れましたが、日

本で働く夢が叶いました。病院の

皆さんは優しく、詳しく教えてく

れるので感謝しています。これか

ら病院の仕事や日本語の勉強を

頑張りますので、よろしくお願い

いたします。 

 

チャン テイ タイン ホアイ 

 

仕事に慣れるまで、皆さんに

色々ご迷惑をお掛けするかもし

れませんが、一生懸命頑張りま

す。 

どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

看護師特定行為について 

 特定行為研修終了看護師 河田 聖美 

 

 看護師特定行為とは、特定行為研修を修了した看護師が行う診療の補助のことです。団塊の全世代

が 75 歳以上の後期高齢者となる 2025年に向けて、病院から在宅医療まで幅広い医療の整備・確

保が求められています。こうした背景により、医師の業務量増加が予想されます。看護師においては

これまでの看護技能に加え、医師のさらなる助けになるべく、患者さまの病状に応じた適格な判断と

素早い対処行動が求められるようになります。 

 例えば、検査の為の採血は主に静脈から行われますが、何らかの理由で静脈から採取できない場

合、これまでは医師に動脈から採取を依頼していました。特定行為の場合は、医師に依頼する前に研

修で培った技能をもとに、医師の事前指示である手順書の範囲内（患者さまの安全が担保された条件

下）で、動脈血採血を行います。 

 特定行為のメリットは医師の業務量軽減のみならず、患者さまが必要な対応をタイムリーに受けて

いただけることにあります。特定行為はあくまで診療の補助であり、「どのような指示により看護師

に診療の補助を行わせるか」の判断は、患者さまの病状を勘案し、医師が行う事に変わりはありませ

ん。徐々にですが、特定行為実践者が増えることで、患者さまの最も近くで接する私たち看護師が、

よりタイムリーに必要な医療を提供できるように精進してまいります。 

 

 

2022 年度現在の実施できる特定行為 

【動脈血ガス分析関連】 直接動脈穿刺法による採血 

【創傷管理関連（※１）】  褥瘡または慢性創傷の治療における血流のない、 

（※1 今年度開始予定）    壊死組織の除去、創傷に対する局所陰圧閉鎖療法 



ブレスト・アウェアネス 

   医療法人社団愛友会 伊奈病院 

〒362－0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 9419 

TEL ： 048－721－3692㈹ 

 公式 facebook ページ：http：//www.facebook.com/inahospital 
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 10 月はピンクリボン強化月間 

RBC Day(Rose Breast Check up Day) 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國髙 朋子 

 ピンクリボンとは、乳がんの正しい知識を広め、乳がん検診の受診を推奨することなどを目的 

として行われる世界規模の啓発キャンペーンで 10 月はピンクリボン強化月間となっています。 

日本人女性のうち、乳がんを発症する割合は約 9 人に 1 人、乳がんで命を落とす人は、 

年間 1 万 4 千人と言われています。 

ブレスト・アウェアネスという言葉はご存じですか？これは、自分の乳房の状態に日頃から 

関心を持ち、乳房を意識して生活することを意味しており、乳がんの早期発見・診断・治療に 

つながる女性にとって大切な生活習慣です。具体的に次の 2 つのことを実践して下さい。 

1 つ目は、「1 ヶ月に 1 回のセルフチェック」です。生理終了後、4～5 日後の入浴時に乳房

を触り、鏡で左右を比較し、いつもと変わらないことを確認します。 

（閉経後の方は、毎月 1 日などと具体的に日にちを決め、行う習慣を身に付けましょう） 

実際に自分で乳房を触り、しこりに気が付き受診する方が全体の 3 割程度います。 

早期発見で乳がんを見つけるために、セルフチェックを行う習慣はとても大切です。 

2 つ目は、「1 年に 1 回の乳がん検診」です。触っても分からない大きさの乳がんを発見する 

有効な検査に、マンモグラフィや超音波検査があります。小さいうちに発見し、治療を行えば、 

乳がんで命を落とすリスクが極めて低くなります。 

乳がんは早期発見をすることができれば、90％治すことのできるがんです。家族や友達など

大切な人を悲しませないためにも、1 ヶ月に 1 回のセルフチェックと 1 年に 1 回の乳がん検診

を心掛けましょう。 

～放射線の窓～ 

乳がんは、40 歳から徐々に増え始め 40 歳後半と 60 歳前半に罹患のピークがあります。 

子育てや家事、仕事と非常に多忙な年代です。平日時間が取れずに検診に行くことができない方

も多くいると思います。当院では、偶数月の第 3 日曜日を RBCDay とし、乳がん検診 

（マンモグラフィ+超音波検査）を受診することができます。また、毎月 1 回日曜日に 

人間ドックを受診することも可能です。詳しくは、当院のホームぺージや院内ポスターをご確認 

ください。検診はすべて予約制となっておりますので、健康管理センターまで問い合わせしてく

ださい。（健康管理センター：048-723-6071 直通）  ※罹患：病気にかかること 

放射線技術科 


